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ネパールへの支援活動 フェンスプロジェクト 5月～
ネパールの子どもたちがいつでもサッカーができる場所を確保したい。
そんな思いから始まったのがフェンスプロジェクトです。
日本のクラウドファンディングで多くの方々からご支援いただいた資金
をもとに、5月からフェンス設置工事を開始しました。
畑の真ん中の空き地にフェンスを張ることで、周りの農作物にダメージ
を与えずにサッカーの練習ができるようになりました。
一年を通してFCレアーレネパールの練習ができ、地域の子どもたちの
レクリエーション広場にもなっています。

ネパールのプロサッカー選手が、ネパールの子どもた
ちのヒーローとなるためのお手伝いをするのが、ヒー
ロープロジェクトの目的です。
クオリティのいいシューズの入手が経済的にも流通
市場的にも難しいネパールのプロ選手に、日本のク
オリティの高いユーズドのサッカースパイクを、ダイレ
クトにお届けします。
Jリーガーをはじめとする多くの方々にご支援いただ
き、現地の選手に大変喜ばれています。

ワールドフレンズプロジェクト＆ヒーロープロジェクト　

孤児院サポートプロジェクト&
パートナーシッププロジェクト

ワールドフレンズプロジェクトは、家庭に眠っているまだまだ使えるけ
れど履けなくなった日本の子どもたちの運動靴やサッカーシューズを、
靴を買えないネパールの子どもたちに届けるプロジェクトです。サッカ
ーシューズを介して、日本とネパールの子どもたちの相互理解と交流
を目指しています。

ネパールの孤児院に暮らす子どもたちのためのサッカー
スクールを企画したり、ネパールサッカーの振興活動をす
るゴールネパール基金に協力し、僻地のスクールにサッカ
ーボールを寄贈するなどの活動も行っています。

レアーレワールドでは、ネパールのコーヒーの輸入販売を
はじめました。ネパールからコーヒーを買い上げることで
コーヒー事業で生計を立てている小さな農家や女性たち
を支援します。
また、このプロジェクトの利益は、ネパールの草の根運動
支援、ヒーロープロジェクトの資金、ネパールの孤児院支
援などに使われます。

サッカープログラム

ネパールへの支援活動サッカープログラム 文化＆国際交流 コーヒープロジェクト
ネパールへの支援活動サッカープログラム 文化＆国際交流

2018年度の年次報告

71名

心身の健康に関するワークショップ

西島晃一さんを講師に、
体の使い方や、ケガを未
然に防ぐ知識を身につけ
る講座を親子を対象とし
て開催しました。

人が生きていくためには「食」はとても重要なも
のです。そこでレアーレワールド では、小学生
を始め、中学生、保護者に向けて食育セミナー
を定期的に行っています。講師は、岡田竜一さ
ん。アスリートのための食生活についてのみな
らず、食を通して人としてどう生きるかまで学
べる内容となっています。

食育プロジェクト メンタルコーチング
心身の健康に関するワークショップ

国際交流や生き方を
テーマとした講演会文化＆国際交流

途上国の話や夢を叶え
た人の話を通して「何の
ために生きるのか」をテ
ーマに、長野県木曽郡木
曽町日義小中学校の
PTAの皆さんに講演を
させていただきました。

心身の健康に関するワークショップ

メンタルコーチングでは、自分と向き合うことで、自
分と他人を理解し、問題にぶつかったときでも自己
分析、自己解決できる人間になることを目指してい
ます。2018年度は、萩原有佳子先生を迎え、中学生
と保護者を中心に8回、講座を開催しました。
１年間続ける中で強く感じたことは、中学生の年代
では、親からの影響が強く、保護者の方が自分と向
き合わないと、子どもたちも変わらないということ
です2019年度は、保護者とコーチを中心に、メンタ
ルコーチング講座を開催していきたいと計画してい
ます。

ネパールへの支援活動サッカープログラム

67名

48名

6回開催　延べ参加者

2回開催
延べ参加者

8回開催
延べ参加者

メディカルコーチング
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